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Monsieur le Ministre,

Javais eu I'honneur de vous sensibiliser directement par deux questions s’agissant de la reconnaissance du
syndrome fibromyalgique {QE 213 et QE 17351).

Dans votre réponse a la question 17351, en date du 30 avril 2019, vous me faisiez part de la publication des
travaux de la Haute Autorité de la Santé permettant d’engager la réflexion vers une éventuelle reconnaissance
de Ia fibromyalgie.

J'ai récemment été sollicité par des malades et représentants de malades qui s’inquiétent du fait qu’a ce jour,
malgré les études conduites, la reconnaissance de la fibromyalgie ne semble pas en cours de confirmation.

Aussi, considérant les inquiétudes de ces malades au regard notamment de leur souffrance chronique, je me
permets de vous interroger a nouveau pour connaitre les évolutions sur cette procédure.

Avec mes remerciements renouvelés pour I'attention que vous voudrez bien accorder & ma requéte, je vous
prie de croire, Monsieur le Ministre, a I'assurance de ma considération.

Fabrice BRUN
Député-da FArdéche

Fabrice BRUN - Député de I'Ardéche
Permanence parlementaire - BP 50013 - 07201 AUBENAS Cedex
Tel : 04 75 39 73 07 — Courriel : contact@fabricebrun.fr — Site : www.fabricebrun.fr
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Question N° : De M. Fabrice Brun ( Les Républicains - Ardéche ) Question écrite
17351
Mimistére interrogé > Solidarités et santé Ministére attributaire > Solidarités et santé
Rubrique >maladies Téte d*analyse >Prise en | Analyse > Prise en compte des personnes atteintes

compte des personnes de fibromyalgie.
atteintes de fi

Question publiée au JO le : 26/02/2019
Réponse publiée au JO le : 30/04/2019 page : 4129

Texte de la question

M. Fabrice Brun attire l'attention de Mme la ministre des solidarités et de la santé sur la prise en compte des
personnes atteintes de fibromyalgie. Cette maladie rare entraine douleurs musculaires et articulaires, fatigue,
troubles du sommeil, troubles cognitifs. Elle concernerait en France entre 1,3 et 3 millions de personnes. Bien que
reconnue comme une maladie 4 part entiére par I'Organisation mondiale de la santé, la fibromyalgie n'est pas encore
officiellement reconnue comme telle par la France. Cette reconnaissance permettrait une meilleure prise en compte
de 1a maladie par les médecins et une meilleure prise en charge et reconnaissance des malades. La fibromyalgie
reste néanmoins considérée comme un syndrome et non comme une maladie. La Haute autorité de santé a inscrit,
dans son programme de travail, la production de recommandations relatives au processus standard de prise en
charge des patients douloureux chroniques pour une collaboration optimale entre ville et structures douleurs
chroniques. Ces recommandations de bonnes pratiques contribueront également a la structuration du parcours de
santé des personnes souffrant de fibromyalgie afin de mieux coordomner la prise en charge et les choix
thérapeutiques et donc de mieux orienter les patients. La date de parution de ces recommandations était prévue pour
le quatriéme trimestre 2018. Elles ne sont, & ce jour, toujours pas parues. C'est pourquoi, il lui demande de lui faire
part de I'état d'avancement des réflexions et des travaux du ministére des solidarités et de la santé sur la
fibromyalgie.

Texte de la réponse

Le ministére chargé de la santé qui suit avec attention les difficultés que peuvent connaitre certains patients
atteints de fibromyalgic a souhaité s'appuyer sur une expertise de 1'Institut national de la santé et de la recherche
médicale (INSERM) afin d'avoir des connaissances actualisées issues des recherches internationales et
pluridisciplinaires sur la fibromyalgic. Les cinq axes principaux de cette expertise sont : les enjeux sociétaux,
économiques et individuels en France et 4 I'étranger ; les connaissances médicales actuelles ; la physiopathologie
de la fibromyalgie ; la prise en charge médicale de la douleur chronique ; la problématique spécifique en pédiatrie.
Cette expertise devrait permettre d'actualiser les recommandations professionnelles faites en 2010 par la Haute
autorité de santé (HAS). Les travaux de I'INSERM sont en cours avec la constitution d'un important fond
documentaire multidisciplinaire et d'un groupe d'experts interprofessionnels national et international. La
publication du rapport définitif est attendue pour le 4éme trimestre 2019. En ce qui concerne la production par la
HAS de « Recommandations sur le parcours d'un patient douloureux chronique », la publication est prévue pour le
premier semestre 2019 selon le calendrier des travaux 2019 de la HAS qui est consultable sur : hitps:/www.has-
sante. fi/portail/upload/docs/application/pdf/2018-02/programme_de_travail has_vd.pdf Ces  étapes  sont
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indispensables pour améliorer le diagnostic, la prise en charge et la réflexion sur une éventuelie reconnaissance de
la fibromyalgie.

2/2



"N ASSEMBLEE NATIONALE

15éme legislature

Question N° : 213 De M. Fabrice Brun ( Les Républicains - Ardéche ) Question écrite
Ministére interrogé > Solidarités et santé Ministére attributaire > Solidarités et santé
Rubrique >maladies Téte d'analyse Analyse > Reconnaissance de la fibromyalgie.
>Reconnaissance de la
fibromyalgie

Question publiée an JO le ; 25/07/2017
Réponse publiée au JO le : 26/09/2017 page : 4576

Texte de la question

M. Fabrice Brun attire 1'attention de Mme la ministre des solidarités et de la santé sur la prévention et la prise en
charge de la fibromyalgie. La fibromyalgie, ou syndrome fibromyalgique, est une affection comprenant un
ensemble de symptémes dont le principal est une douleur chronique majorée par les efforts et pouvant
s'accompagner de fatigue, de perturbations du sommeil et de troubles anxio-dépressifs. La fibromyalgie touche 14
millions de citoyens européens et entre 1,5 million et 2 millions de Frangais. La fibromyalgie est reconnue par
'Organisation mondiale de la santé (OMS) depuis 1992. Elle a d'abord été classée comme maladie rthumatismale
(M 79.0) et, depuis janvier 2006, est désormais reconnue maladie a part entidre (M 79.7). A la suite de I'OMS,
d'autres pays ont reconnu officiellement cette pathologie, a l'instar de la Belgique, qui I'a classée dans les maladies
handicapantes depuis mai 2011. En décembre 2008, le Parlement européen a fait une déclaration écrite (69/2008)
établissant pour les Etats membres des recommandations pour une meilleure prise en charge de la fibromyalgie et
des malades, considérant notamment que : « cette pathologic n'est toujours pas répertoriée dans le catalogue officiel
des maladies de 1'Union européenne, ce qui rend impossible un diagnostic formel pour les patients » ; « que pour
[ces personnes] il est trés difficile de vivre pleinement et en toute autonomie, & moins d'avoir accés aux traitement
et soutien appropriés ». C'est pourquoi il lui demande si le Gouvernement entend d'une part reconnaitre cette
pathologie et d'autre part prendre des mesures concrétes de prévention et de prise en charge des patients atteints de
la fibromyalgie.

Texte de la réponse

Le syndrome fibromyalgique est constitué d'un ensemble de symptomes dont le principal est une douleur
chronique, majorée notamment par les efforts, s'accompagnant de fatigue, de perturbations du sommeil et de
troubles anxio-dépressifs. Ce syndrome n'a pas de cause connue. Le diagnostic est posé devant la persistance des
symptomes et l'absence d'autre maladie identifiée, d'anomalie biologique ou radiologique. La Haute Autorité de
santé (HAS) a réalisé un état des lieux des données disponibles concernant le syndrome fibromyalgique de I'adulte
en juillet 2010. Mais il n'existe & ce jour ni de traitement spécifique, en particulier médicamenteux, ni de prise en
charge bien établie du syndrome fibromyalgique. Les différents traitements visent a contrdler les symptémes et
doivent étre adaptés a chaque patient. Les options thérapeutiques nécessitent souvent une prise en charge
pluridisciplinaire. Le ministére des solidarités et de la santé, conscient des limites des connaissances relatives & ce
syndrome, s'est saisi de ce sujet en sollicitant en 2016 l'institut national de la santé et de la recherche médicale
(INSERM) pour une expertise collective. Ces travaux doivent permettre de faire le point sur les connaissances
scientifiques sur le syndrome fibromyalgique en incluant les données sur la prévalence, le diagnostic, la
physiopathologie et la prise en charge. Ils permettront d'avoir ainsi un état des lieux des connaissances cliniques, de
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1a recherche et d'identifier les stratégies, validées ou recommandées, qui permettraient de proposer un parcours de
soins pour les patients atteints de fibromyalgie. Il convient en effet de disposer d'informations actualisées sur ce
probléme de santé. Cette expertise collective donnera notamment des pistes pratiques pour structurer le parcours de
santé des personnes souffrant de douleurs chroniques afin d'aider les médecins généralistes 4 coordonner la prise en
charge et mieux orienter les patients, pour permettre une meilleure prise en compte du retentissement du syndréme
fibromyalgique sur la vie sociale et professionnelle des patients.
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